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Glaces des Alpes : 1.4 – Tableau des calories 

Savoirs faire : Créer et mettre en forme un tableau 

Pré-Requis : Savoir saisir un texte 

Durée : 20 minutes 

 
1. Saisir et mettre en forme le tableau suivant au format A4  
 
 

  
 
 
3. Sauvegarder le texte dans le dossier : Glaces des Alpes sous le nom : Tableau des calories 
 
4. Imprimer le document 
 
 
 
 
 
 
 


